Funtsezko kontzeptuak

- DOFEMCQ

Sexua

Jaiotzean sexua ez da “esleitzen”, behatu eta identifikatzen da.
Gizakiak ugaztunak gara, horregatik ugalketa sexualaren bidez
ugaltzen gara.

» Emakumezkoen sexua sistema anisogamikoetan (obuluak)
gameto handienak sortzen dituen fenotipo heldua bezala definitzen
da. Emakumea giza espezieko emea da.

» Gizonezkoen sexua sistema anisogamoetan (espermatozoide)
gameto txikienak sortzen dituen fenotipo heldua bezala definitzen
da. Gizakia giza espezieko arra da.

Bi sexu bakarrik daude, emakumezkoa eta gizonezkoa, eta hauek
ugaltze-funtzioak definitzen ditu. Ezaugarri fenotipikoak askotarikoak

dira, baina sexua bitarra da eta jaiotzean erregistratzen dena da, )
Generoa /

Istanbulgo Hitzarmenaren arabera: "generoa gizarte jakin batek emakume %
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edo gizonentzat egokitzat jotzen dituen rol, jokabide, jarduera eta atribuzio
gisa ulertzen da".

Generoa eraikuntza kulturala da. Ez dugu modu jakin batean jokatu behar
emakumeak edo gizonak garelako, ezta gure sexua “okerra” dela kontuan
hartu behar, sozialki inposatutako estereotipoekin bat egiten ez dugulako.
Generoa gizarte sexista batek markatutako rolak eta estereotipoak baino
&ez dira, borrokatu beharrekoak, ez identitate bihurtu.
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FGenero identitatea
Gizon, emakume edo "ez bitar" gisa identifikatzea gizartean

\ ezarritako estereotipo sexistetan oinarritutako identifikazio
subjektiboa da. Ez dago berezko genero identitatearen
existentziaren froga zientifikorik: ez objektiboa ez egiaztagarria den

\ kontzeptua da.

\ Inork ez digu jaiotzean genero identitaterik esleitzen, momentu

\\ horretan sexua baino ez da egiaztatzen. Gizartea da orduan
inposatzen dituen estereotipo eta rol sexistak, baztertu ditzakegun

§ eta behar ditugunak, ez baitira geure gauza. )




1
rGener'o adierazpena

Normalean arropekin, jarduteko moduekin, zaletasunekin eta

abarrekin erlazionatutako pertsona baten generoa adierazteko modua

da.

Gure biologian ez dago ezer, emakume eta gizon gisa, gure gustuak
edo jokabideak zehazten dituenik. Rol eta estereotipo sexistak
gainditzeak emakumeen eta gizonen adierazpenak daudela dioen

ideia baztertzea eta nahi dugun bezala adierazteko askatasunaren
alde borrokatzea dakar, generoa baztertuz.

Orientazio sexuala

Orientazio sexuala sexu bereko (homosexualitatea: lesbianak eta
homosexualak), kontrako sexua (heterosexualitatea) edo biak
(bisexualitatea) duten pertsonenganako erakarpen sexuala, emozionala
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é edo/eta erromantikoa da. Sexua aipatzen du, ez "genero identitatea".
/ Sexu-orientazioa zerbait berezia da, pertsona bakoitzaren araberakoa da
/ soilik, eta ezin da besteen identifikazio subjektiboaren menpe egon.
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Ez dugu etiketarik behar

Sexua espektro bat dela baieztatzea beste batzuk baino
emakume gehiago edo gutxiago femeninoa edo gizonak
beste batzuk baino gehiago edo gutxiago maskulinoa
daudela baieztatzea da, baina ez dago feminitate edo
maskulinitate mailarik, ez dugu zapaltzen duten gizarte-
arauekin identifikatu behar. gu ez dugu ukatu behar gure
errealitate biologikoa inposizio sexistatik askatzeko.

Aske izan!

Zure gorputz sexuduna zurea da eta hori ondo dago,
zu zara gorputz hori. Gozatu zure sexua nahi
duzunarekin, adierazi nahi duzun moduan eta askatu
zapaltzen duten etiketaetatik.




