Conceptes clau £

i societat sexista que s'haurien de combatre, no fer-los identitat.

Sexe

El sexe no “s'assigna” en néixer, s'observa i s'identifica. Com a
mamifers, els humans ens reproduim mitjangant reproduccié sexual.

o El sexe femeni es defineix com el fenotip adult que produeix els
gametes més grans en els sistemes anisogams (ovuls). Dona és
la femella de l'espéecie humana.

o El sexe masculi es defineix com el fenotip adult que produeix els
gametes més petits en sistemes anisogams (espermatozoides).
Home és el mascle de 'espécie humana.

Nomeés hi ha dos sexes, femeni i masculi, i aquests es defineixen a
partir de la funcio reproductiva. Les caracteristiques fenotipiques sén
diverses, pero el sexe és binari i és el que es registra al naixement.

Geénere

Segons el Conveni d'Istanbul: "per génere s'entendran els papers, els
comportaments, les activitats i les atribucions socialment construits que
una societat concreta considera propis de dones o dhomes."

El génere és una construcci6 cultural. Ni ens hem de comportar d'una
manera determinada per ser dones o homes ni hem de considerar que el
nostre sexe esta “equivocat” per no encaixar en els estereotips socialment
imposats. El génere no és res més que rols i estereotips marcats per una
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rIdentitat de génere

Es tendeix a definir com a identificacié com a home, dona o “no
binari”, perd es tracta d'una identificacio subjectiva basada en els
estereotips sexistes establerts socialment. No hi ha cap evidéncia
cientifica de I'existéncia d’'una identitat de génere innata, és un
concepte que no és objectiu ni verificable.

Ningu no ens assigna cap identitat de génere en néixer, en aquell
moment es verifica el sexe. Es la societat la que, després, imposa
uns estereotips i rols sexistes que podem i hem de rebutjar, ja que

no s6n una cosa propia. ‘
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Expressio de génere

Es tendeix a definir com la manera de manifestar el génere d'una
persona en relacié amb la vestimenta, maneres d'actuar, aficions, etc.

No hi ha res a la nostra biologia, com a dones i homes, que determini
els nostres gustos o comportament. La superacio dels rols i
estereotips sexistes passa per rebutjar la idea que hi ha expressions
de dones i expressions d'homes i lluitar per la llibertat d'expressar-
nos com vulguem amb independéncia del nostre sexe, rebutjant el
génere.
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Orientacio sexual

L'orientacio sexual és l'atraccié sexual, afectiva i/o romantica cap a
les persones del mateix sexe (homosexualitat: lesbianes i gais), del
sexe contrari (heterosexualitat) o ambdés (bisexualitat). Es refereix
al sexe, no a la “identitat de géenere”.
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% L'orientacid sexual és una cosa propia, només depen de cada

persona, i no pot dependre de la identificacié subjectiva d'altres.
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No necessitem etiquetes

Afirmar que el sexe és un espectre és afirmar que hi ha
dones més o menys dones que altres o homes més o
menys homes que altres, pero no hi ha cap grau de
feminitat o de masculinitat, no necessitem identificar-
nos amb normes socials que ens oprimeixen ni
necessitem negar la nostra realitat biologica per lliurar-
nos de les imposicions sexistes.

El teu cos sexuat és teu i esta bé, tu ets aquest cos.
Gaudeix del teu sexe amb qui vulguis, expressa't com
vulguis i allibera't d'etiquetes que oprimeixen.

Sigues lliure!




