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Conceptos clave £

Sexo

El sexo no se “asigna” al nacer, se observa y se identifica. Como
mamiferos, los humanos nos reproducimos mediante reproduccién
sexual.

o El sexo femenino se define como el fenotipo adulto que
produce los gametos mas grandes en los sistemas aniségamos
(6vulos). Mujer es la hembra de la especie humana.

¢ El sexo masculino se define como el fenotipo adulto que
produce los gametos mas pequefios en sistemas aniségamos
(espermatozoides). Hombre es el macho de la especie humana.

Sdlo hay dos sexos, femenino y masculino, y estos se definen a

partir de la funcion reproductiva. Las caracteristicas fenotipicas son
diversas, pero el sexo es binario y es lo que se registra en el
nacimiento.

Género

Segun el Convenio de Estambul: “por género se entenderan los papeles,
comportamientos, actividades y atribuciones socialmente construidos que
una sociedad concreta considera propios de mujeres o de hombres.”

El género es una construccién cultural. Ni debemos comportarnos de una
determinada manera por ser mujeres u hombres ni debemos considerar que
nuestro sexo esta “equivocado” por no encajar en los estereotipos
socialmente impuestos. El género no son mas que roles y estereotipos
marcados por una sociedad sexista y que se deberian combatir, no hacerlos

identidad. J
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B Identidad de género

Se suele definir como la identificacion como hombre, mujer o “no
binario”, pero se trata de una identificacion subjetiva basada en los
estereotipos sexistas establecidos socialmente. No hay ninguna
evidencia cientifica de la existencia de una identidad de género
innata, es un concepto que no es objetivo ni verificable.

Nadie nos asigna ninguna identidad de género al nacer, en ese
momento se verifica el sexo. Es la sociedad la que, después,
impone unos estereotipos y roles sexistas que podemos y debemos
rechazar, pues no son algo propio. J
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Expresion de género /

Se suele definir como la forma de manifestar el género de una
persona en relacion a la vestimenta, maneras de actuar, aficiones, etc. /

Pero no hay nada en nuestra biologia, como mujeres y hombres, que
determine nuestros gustos o comportamiento. La superacion de los
roles y estereotipos sexistas pasa por rechazar la idea de que existen
expresiones de mujeres y expresiones de hombres y luchar por la
libertad de expresarnos como queramos con independencia de
nuestro sexo, rechazando el género.
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Orientacion sexual

”
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e La orientacion sexual es la atraccion sexual, afectiva y/o romantica

y hacia las personas del mismo sexo (homosexualidad: lesbianas y
gays), del sexo contrario (heterosexualidad) o ambos

/ (bisexualidad). Se refiere al sexo, no a la “identidad de género”.

% La orientacion sexual es algo propio, sélo depende de cada persona,

y no puede depender de la identificacidn subjetiva de otras.
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No necesitamos etiquetas

Afirmar que el sexo es un espectro es afirmar que hay
mujeres mas o menos mujeres que otras u hombres
mas o menos hombres que otros, pero no existe ningun
grado de feminidad o de masculinidad, no necesitamos
identificarnos con normas sociales que nos oprimen ni
necesitamos negar nuestra realidad biolégica para
librarnos de las imposiciones sexistas.

Tu cuerpo sexuado es tuyo y esta bien, tu eres ese
cuerpo. Disfruta tu sexo con quien desees, exprésate
como quieras y libérate de etiquetas que oprimen.

i1Sé libre!




