Conceptos clave

—

Sexo

O sexo non se “asigna” ao nacer, obsérvase e identificase. Como
mamiferos, os humanos reproducimonos mediante a reproducion
sexual.
» 0O sexo feminino definese como o fenotipo adulto que produce os
gametos mais grandes nos sistemas aniségamos (6vulos). Muller
é a femia da especie humana.
» 0 sexo masculino definese como o fenotipo adulto que produce
0s gametos mais pequenos en sistemas aniségamos
(espermatozoides). Home é o macho da especie humana

S6 hai dous sexos, feminino e masculino, e estes definense a partir da
funcion reprodutiva. As caracteristicas fenotipicas son diversas, pero
o sexo é binario e é o que se rexistra no nacemento.

Xénero

Segundo o Convenio de Istambul: “por xénero entenderanse os papeis,
comportamentos, actividades e atribucions socialmente construidos que unha
sociedade concreta considera propios de mulleres ou de homes.”

O xénero é unha construcion cultural. Nin debemos comportarnos dunha
determinada maneira por ser mulleres ou homes nin debemos considerar que
0 NOSO sexo esta “equivocado” por non encaixar nos estereotipos

socialmente impostos. O xénero non son mais que roles e estereotipos
marcados por unha sociedade sexista e que se deberian combater, non
facelos identidade. J
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Identidade de xénero

estereotipos sexistas establecidos socialmente. Non hai ningunha
evidencia cientifica da existencia dunha identidade de xénero
innata, é un concepto que non é obxectivo nin verificable.

Adoitase definir como a identificacion como home, muller ou “non
binario”, pero tratase dunha identificacién subxectiva baseada nos

Ninguén nos asigna ningunha identidade de xénero ao nacer, nese
momento verificase o sexo. E a sociedade a que, despois, impén
uns estereotipos e roles sexistas que podemos e debemos rexeitar,
pois non son algo propio.
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Expresion de xénero

Adoitase definir como a forma de manifestar o xénero dunha persoa
en relacion & vestimenta, maneiras de actuar, afecciones, etc.

Pero non hai nada na nosa bioloxia, como mulleres e homes, que
determine os nosos gustos ou comportamento. A superacion dos
roles e estereotipos sexistas pasa por rexeitar a idea de que existen
expresions de mulleres e expresions de homes e loitar pola liberdade
de expresarnos como queiramos con independencia do noso sexo,
rexeitando o xénero.

Orientacion sexual

A orientacion sexual é a atraccion sexual, afectiva e/o romantica
cara as persoas do mesmo sexo (homosexualidade: lesbianas e

- gais), do sexo contrario (heterosexualidade) ou ambos

(bisexualidade). Refirese ao sexo, non & “identidade de xénero”.

A orientacion sexual é algo propio, sé depende de cada persoa, e

non pode depender da identificacién subxectiva doutras.

Non necesitamos etiquetas

Afirmar que o sexo é un espectro é afirmar que hai
mulleres mais ou menos mulleres que outras ou homes
mais ou menos homes que outros, pero non existe
ningun grao de feminidade ou de masculinidade, non
necesitamos identificarnos con normas sociais que nos
oprimen nin necesitamos negar a nosa realidade
bioldxica para librarnos das imposicions sexistas.

O teu corpo sexuado é teu e esta ben, ti es ese corpo.
Goza o teu sexo con quen desexes, exprésate como
queiras e libérate de etiquetas que oprimen.

Se libre!




