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Trabajar con el alumnado frases hechas, que se utilizan de manera habitual y que llevan
implícitas estereotipos sexuales/de género.
Desterrar estereotipos y expresiones sexistas.

Presentar la frase. 
Debatir sobre su significado.
Trabajar en grupos cooperativos como podemos decir lo mismo de otra forma,
respetuosa e igualitaria.
Realizar ficha de trabajo.

DALE LA VUELTA A LA FRASE

CURSO: Primaria

MATERIAL: 
- Ficha de trabajo (ver página 2)
- Frases hechas con estereotipos sexuales/de género. Algunos ejemplos:
Calladita estás más guapa.

El cabeza de familia.

Para presumir hay que sufrir.

Correr como una niña.

 Los niños no lloran.

Ser una princesa. 

Para ampliar el conocimiento sobre la relación entre lenguaje y sexismo recomendamos al
profesorado leer el libro "Ni porfavor, ni porfavora: Cómo hablar con lenguaje inclusivo sin
que se note (demasiado)" de María Martín (2019, editorial los libros de la catarata).

JUSTIFICACIÓN: El lenguaje es el principal vehículo de comunicación y transmisor de
contenidos dentro y fuera del contexto escolar. Conocer y reflexionar sobre lo que decimos
es necesario para asegurarnos que no estamos contribuyendo a reforzar estereotipos y
conductas que no ayudan a la igualdad.

OBJETIVOS: 

ACTIVIDAD:
1.

2.
3.

4.
COMPETENCIAS QUE SE TRABAJAN

-Competencia Lingüística (CL)
-Competencia Sociales y Cívicas (CSYC)
-Competencia aprender a aprender (AA)
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